
 



1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа составлена на основе федерального компонента Государственного образовательного стандарта основного общего 

образования. 

Федеральный базисный учебный план для общеобразовательных учреждений Российской Федерации отводит 34 учебных часа для 

обязательного изучения БИОЛОГИИ в 5 классе основной школы из расчёта 1 учебный час в неделю. Курс изучается согласно программе 

основного общего образования по биологии в 5 классе авторы А.А. Плешаков, Н.И. Сонин, Москва, издательство «Дрофа», 2014 по 

учебнику, Н.И. Сонин, А.А. Плешаков. Биология. Введение в биологию. 5 класс. Москва, «Дрофа», 2012 

Планируемые результаты изучения учебного  предмета. 

Личностными результатами изучения предмета «Биология» являются:  

Осознавать единство и целостность окружающего мира, возможности его познаваемости и объяснимости на основе достижений науки.  

Постепенно выстраивать собственное целостное мировоззрение. 

Осознавать потребность и готовность к самообразованию, в том числе и в рамках самостоятельной деятельности вне школы.  

Оценивать жизненные ситуации с точки зрения безопасного образа жизни и сохранения здоровья.  

Оценивать экологический риск взаимоотношений человека и природы.  

Формировать  экологическое мышление: умение оценивать свою деятельность и поступки других людей с точки зрения сохранения 

окружающей среды – гаранта жизни и благополучия людей на Земле. 

Метапредметными результатами изучения курса «Биология» является (УУД). 

Регулятивные УУД: 

Самостоятельно обнаруживать и формулировать учебную проблему, определять цель учебной деятельности, выбирать тему проекта. 

Выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из предложенных и искать самостоятельно  средства 

достижения цели. 

Составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения проекта). 

Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно. 

В диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно выработанные критерии оценки. 

Познавательные УУД: 

Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления. Выявлять причины и следствия простых явлений. 

Осуществлять сравнение,  классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для указанных логических операций; строить 

классификацию на основе дихотомического деления (на основе отрицания). 

Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей. 

Создавать схематические модели с выделением существенных характеристик объекта.  

Составлять тезисы, различные виды планов (простых, сложных и т.п.). Преобразовывать информацию  из одного вида в другой (таблицу в 

текст и пр.). 

Вычитывать все уровни текстовой информации.  

Уметь определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск информации, анализировать и оценивать ее 

достоверность.  



Коммуникативные УУД: 

Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли,  

договариваться друг с другом и т.д. 

Основные виды деятельности обучающихся 

Индивидуальная, фронтальная, работа в группе, 

 работа с учебником, дополнительной литературой. 

Словесный, наглядный, частично-поисковый метод,  

Проведение наблюдений, опытов и измерений с целью конкретизации знаний  

Самостоятельная работа, изучение нового материала, контроль знаний. 

 

Содержание учебного предмета 

 

Раздел 1. Живой организм: строение и изучение. 

 

Что такое живой организм. Науки о живой природе. Методы изучения природы: наблюдение, эксперимент (опыт), измерение. Оборудование 

для научных исследований. Из истории биологии. Великие естествоиспытатели. Правила работы в кабинете биологии, правила работы с 

биологическими приборами и инструментами. 

Лабораторные и практические работы: 

Знакомство с оборудованием для научных исследований.  

Проведение наблюдений, опытов и измерений с целью конкретизации знаний о методах изучения природы.  

 Клетка – основа строения и жизнедеятельности организма- . 

Методы изучения клетки. Увеличительные приборы: ручная лупа и световой микроскоп. Клетка – элементарная единица живого. 

Безъядерные и ядерные клетки. Строение и функции ядра, цитоплазмы и ее органоидов. Хромосомы, их значение. Различия в строении 

растительной и животной клеток. Содержание химических элементов в клетке. Вода. Другие неорганические вещества, их роль в 

жизнедеятельности клеток. Органические  вещества: белки, жиры, углеводы, нуклеиновые кислоты, их роль в клетке. 

Лабораторные и практические работы: 

Устройство ручной лупы и светового микроскопа.  

Строение клеток кожицы чешуи лука.  

 Определение физических свойств белков, жиров, углеводов. 

Процессы жизнедеятельности организмов  

Обмен веществ. Питание. Способы питания организмов. Различия в способах питания растений и животных. Дыхание. Его роль в жизни 

организмов. 

Демонстрационные работы: 

Образование на свету в зеленых листьях углеводов. 

Выделение зелеными листьями  в процессе фотосинтеза кислорода. 

Термины и понятия: ядро, цитоплазма, кожица, автотрофы, фотосинтез, нуклеиновые кислоты, гетеротрофы. 



Раздел 2.  Многообразие организмов, их классификации  

Эволюция растений и животных  

Как развивалась жизнь на Земле. 

Разнообразие живого . 

Бактерии. Грибы .  

Царства живой природы: Бактерии, Грибы.  

Существенные признаки представителей этих царств, их характеристика, строение, особенности жизнедеятельности, места обитания, их 

роль в природе и жизни человека. 

Демонстрации: 

Знакомство со съедобными и ядовитыми грибами.  

 Многообразие растительного мира  

Водоросли. Стро6ение, жизнедеятельность, размножение. Роль водорослей в природе, их использование человеком. Мхи, строение и 

жизнедеятельность. Роль мхов  в природе, хозяйственное значение. Папоротники, строение и жизнедеятельность. Многообразие 

папоротников, их роль в природе. Особенности строения, жизнедеятельности и многообразие голосеменных. Роль голосеменных в природе, 

использование человеком. Покрытосеменные растения, особенности строения, жизнедеятельности, многообразие. 

Демонстрации: 

Водоросли в аквариуме. 

Листья и споры папоротников. 

Хвоя и шишки голосеменных растений. 

Строение цветкового растения (органы). 

Многообразие животного мира  

Простейшие. Беспозвоночные. Позвоночные. Значение животных в природе и жизни человека. 

Термины и понятия: Простейшие. Беспозвоночные. Позвоночные. Голосеменные.Спора. 

Раздел 3 .Среда обитания живых организмов   

Три среды обитания. Жизнь на разных материках. Природные зоны Земли. Жизнь в морях и океанах. Природные сообщества. 

Определение (узнавание) наиболее распространенных растений и животных с использованием различных источников информации 

(фотографий, атласов-определителей, гербариев).  

Исследование особенностей строения растений и животных, связанных со средой обитания. Знакомство с экологическими проблемами 

местности и доступными путями их решения.  

Термины и понятия: Материки, флора, фауна, тундра, тайга,сообщество. 

 

Раздел 4 . Человек на Земле  

Как человек появился на Земле. Как человек изменил Землю. Жизнь под угрозой. Не станет ли Земля пустыней. Здоровье человека и 

безопасность жизни. 

Лабораторные и практические работы: 

Измерение своего роста и массы тела. 



Оказание первой медицинской помощи пострадавшему.  

Термины и понятия: пустыня, экологическая безопасность, масса тела. 
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ПОУРОЧНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5 класс  34 часа (1 час в неделю) 

«Биология. Введение в биологию»  Сонин Н.И., Плешаков А.А. 

. 

№ Назва

ние 

раздел

а 

Тема 

урока 

ча

со

в 

Тип 

урока 

Элементы 

содержания 

Требования к 

уроку 

Д/з Дата 

  

1 Жи

вой 

орг

ани

зм 

(8 

час

ов) 

 

Что такое 

живой 

организм 

.Основные 

признаки 

живого 

1 Ознаком

ление с 

новым 

материа

лом. 

Что общего в строении 

всех живых 

организмов. 

Основные признаки 

живого. Удивительное 

открытие в мире живой 

природы. 

Уметь давать 

определения 

основным 

признакам живых 

организмов. Уметь 

отвечать на 

вопросы, выделять 

главную мысль 

текста. 

 

С. 6-11 

Принести 

удивительный 

объект. 

Оформить и 

рассказать. 

  

2 

 

 

 

3 

 

 

 

 

4 

Наука о 

живой 

природе 

 

 

*Методы 

изучения 

природы. 

 

 

Увеличитель

ные приборы 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

Комбин

ированн

ый урок. 

Биология наука о 

живой природе 

 

 

Методы изучения 

природы: наблюдение, 

эксперимент, 

измерение. 

 

Школьный световой 

микроскоп 

 

Знатьопределения 

основных наук 

оприроде 

 

Знать основные 

методы изучения 

природы. 

 

 

Знать устройство 

микроскопа и 

правила работы 

С. 15-17 

 

 

С 17-22 

 

 

 

С 23-26 

  

5 Живые 1 Урок- Лабораторное Уметь пользоваться С. 27-32.   



 

7 

 

 
 

 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 

клетки 

 

 

 

 

 

 

 

*Практическ

ая работа № 

1 

«Растительна

я клетка» 

 

 

 

 

 

 

Вещества и 

явления в 

окружающем 

мире 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

практик

ум. 

 

 

 

 

 

Урок-

практик

ум 

 

 

 

 

 

 

 

Урок-

практик

ум 

 

 

 

 

оборудование: колбы, 

пробирки, штатив, 

ступка, шпатель, 

спиртовка 

 

. 

Микроскоп. 

Микропрепараты.. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лабораторное 

оборудование: колбы, 

пробирки, штатив, 

ступка, шпатель, 

спиртовка 

 

увеличтельными 

приборами 

 

 

 

 

Умение 

пользоваться 

микроскопом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Описание и 

сравнение 

признаков 

различных веществ 

 

 

 

 

 

 

 

 

С №№-38 

 

 

 

 

 

 

 

С 

39-46 

8 *Великие 

естествоисп

ытатели. 

1 Урок-

семинар. 

Великие 

естествоиспытатели: 

Карл Линней, Чарлз 

Дарвин, Владимир 

Вернадский. 

 

 

 

 

Уметь 

самостоятельно 

готовить 

сообщения на 2-3 

минуты. 

С. 47-49   

9  *Развитие 

жизни на 

1 Урок 

изучени

Возникновение  и 

развитие жизни на 

Знать основные 

этапы развития 

С. 52-56.   



 

8 

 

 
Мн

ого 

обр

ази

е 

жи

вых 

орг

ани

змо

в 

(14 

час

ов) 

 

 

Земле. я нового 

материа

ла. 

 

Земле. жизни на Земле. 

10 *Разнообраз

ие живого. 

1 Комбин

ированн

ый урок. 

Урок 

примене

ние 

знаний. 

 

Основные царства. Знать 

представителей 

различных царств. 

С. 57-59.   

11 Бактерии 1 Урок 

изучени

я нового 

материа

ла 

Строение и 

жизнедеятельность 

бактерий 

Знать основные 

особенности 

строения 

бактериальной 

клетки 

С60- 63   

12 Грибы 1 Урок 

изучени

я нового 

материа

ла 

Строение и 

жизнедеятельность 

грибов 

Знать основные 

особенности 

строения грибов. 

Многообразие. 

Роль в природе 

С64-67   

13 Растения. 

Водоросли. 

1 Урок 

изучени

я нового 

материа

ла 

Фотосинтез. 

 

Водоросли -  низшие 

древние растения 

Питание растений 

 

Познакомиться с 

некоторыми 

педставителями 

этой группы 

растений 

 

 

С 68-73   

14 Мхи 1 Урок 

изучени

я нового 

Строение и 

многообразие мхов. 

Познакомиться с 

экземплярами в 

гербарии. 

С73-75   



 

9 

 

 
материа

ла . 

15 Папоротники 1 Урок 

изучени

я нового 

материа

ла . 

Строение и 

многообразие 

папоротников. 

Познакомиться с 

экземплярами в 

гербарии. 

С76-78   

16 Голосеменн

ые растения 

1 Урок 

изучени

я нового 

материа

ла . 

Строение и 

многообразие хвойных 

растений 

Познакомиться с 

экземплярами в 

гербарии. 

С79-82   

17 Покрытосем

енные 

(цветковые) 

растения 

1 Урок 

изучени

я нового 

материа

ла. 

Строение и 

многообразие 

цветковых растений 

Познакомиться с 

экземплярами в 

гербарии. 

С83-87   

18 Значение 

растений в 

природе и 

жизни 

человека. 

1 Урок 

обобщен

ия 

знаний 

Культурные, пищевые, 

технические, 

декоративные 

растения. 

Уметь узнавать и 

классифицировать 

растения. 

С88-90   

19 Животные. 

Простейшие. 

1 Урок 

изучени

я нового 

материа

ла. 

Многообразие 

животных. 

Рисунки простейших 

Иметь 

представление о 

строении и 

размерах 

простейших 

С 91-93   

20 Беспозвоноч

ные 

животные 

1 Урок 

изучени

я нового 

материа

ла . 

Классификация  

беспозвоночных 

животных 

Знать основные 

группы 

беспозвоночных 

животных 

С 94-96   

21 Позвоночны 1 Урок Классификация  Знать основные С 97-99   



 

10 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

е изучени

я нового 

материа

ла . 

позвоночных животных группы 

позвоночных 

животных 

22 Значение 

животных в 

природе и 

жизни 

человека 

1 Урок 

обобщен

ия 

знаний 

Польза животных. Обобщить знания о 

многообразии 

живых организмов. 

С 100-102   

23 Сре

да 

оби

тан

ия 

жи

вых 

(6 

час

ов) 

 

*Три среды 

обитания. 

1 Комбин

ированн

ый урок. 

 

Среды обитания. Знать 

характеристику 

сред обитания, 

основных 

представителей. 

С. 103-108.   

24 *Жизнь на 

разных 

материках. 

1 Комбин

ированн

ый урок. 

Урок 

примене

ние 

знаний. 

 

Жизнь на разных 

материках. 

Знать 

представителей 

флоры и фауны 

разных материков. 

С. 109-114 

Приготовить 

сообщения. 

  

25 *Природные 

зоны Земли. 

1 Комбин

ированн

ый урок. 

Урок 

примене

ние 

знаний. 

 

Природные зоны 

Земли: тундра, тайга, 

широколиственный 

лес, травянистая 

равнина, пустыня, 

влажный тропический 

лес. 

Знать 

представителей 

природных зон 

Земли. 

С. 115-120.   

26 *Жизнь в 

морях и 

1 Комбин

ированн

Жизнь в морях и 

океанах. 

Знать 

представителей 

С. 121-125   



 

11 

 

 
океанах. ый урок. различных морских 

сообществ. 

27 *Обобщающ

ий урок по 

теме «Среда 

обитания 

живых 

организмов». 

1 Урок 

проверк

и 

знаний. 

Разнообразие живого. 

Три среды обитания. 

Жизнь на разных 

материках. Природные 

зоны Земли. Жизнь в 

морях и океанах. 

Знать основные 

этапы развития 

жизни на Земле. 

С. 102-126   

28 Чел

ове

к 

на 

Зем

ле 

(5 

час

ов) 

 

*Появление 

человека на 

Земле 

1 Комбин

ированн

ый урок. 

Урок 

примене

ния 

знаний 

Основные этапы 

возникновения 

человека. 

Знать основные 

стадии развития 

человека. 

С. 128-134   

29 *Влияние 

человека на 

Землю. 

1 Комбин

ированн

ый урок. 

Озоновая дыра, 

кислотные дожди, 

парниковый эффект. 

Знать основные 

экологические 

проблемы и пути 

их решения. 

С. 135-139   

30 *Жизнь под 

угрозой. 

1 Комбин

ированн

ый урок. 

Редкие и исчезающие 

животные и растения. 

Знать основные 

экологические 

проблемы и пути 

их решения. 

С. 140-142   

31 *Опустынив

ание. 

1 Комбин

ированн

ый урок. 

Причины 

опустынивания. 

Знать основные 

экологические 

проблемы и пути 

их решения. 

 

С. 143-145   

32 Здоровье 

человека и 

безопасность 

жизни 

1 Комбин

ированн

ый урок 

Правила безопасности Знать приёмы 

оказания первой 

помощи при 

кровотечении., 

растяжении связок. 

С146-153   

33  Повторение        
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34 Итоговый 

тест 

       

         

 

 
 

 


