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Аналитическая справка 

по итогам оперативного контроля  

«ВЫПОЛНЕНИЕ РЕЖИМА ДНЯ»  

 

В соответствии с Положением «О контроле», планом внутриучрежденческого 

контроля в ДОС на 2022-2023 учебный год, планом оперативного контроля на 

сентябрь 2023 года  воспитателем и директором был проведен контроль. 

Цель проверки: выявление нарушений санитарно-гигиенического содержания 

групп. 

Сроки проверки: с 09.10 по 13.10.2021 года. 

В период с 09.10 по 13.10.2021 года был осуществлён контроль санитарно-

гигиенического  состояния группы 

Задачи: 

1. Изучить документацию педагогических работников детского сада. 

комплексно-тематическое планирование. 

2. Наблюдения за организацией двигательного деятельности детей в 

режимных моментах. 

3. Проанализировать организацию питания в ДОУ. 

Вопросы, подлежащие проверке 

1. Образовательная деятельность в режимных моментах 

2. Медико и физкультурно-оздоровительная работа 

3. Документация педагогических работников: 

• календарно-тематический план; 

• табель посещаемости; 

• паспорт здоровья группы. 

Основные формы н методы контроля 



1. Наблюдения за организацией двигательного деятельности детей в 

режимных моментах. 

2. Проверка документации. 

3. Беседы с детьми, педагогами и родителями. 

№ 

п/п 

Вопросы 

оперативно

го 

контроля 

Возрастные группы 

«Солны

шко» 

    

1.  Знание 

воспитател

ем режима 

своей 

возрастной 

группы 

+     

2.  Своевремен

ный прием 

пищи (не 

сокращаетс

я, не 

удлиняется

) 

-     

3.  Количество 

и 

длительнос

ть 

занятий 

соответству

ет сетке 

занятий и 

гигиеничес

ким 

требования

м 

+     

4.  Умение 

воспитател

я 

определить 

степень 

утомляемос

ти детей и в 

связи с 

этим 

несколько 

сокращать 

+     



время 

занятий 

5.  Своевремен

ный выход 

на 

прогулку и 

возвращени

е с нее. 

Соблюдени

е 

длительнос

ти 

прогулки 

+     

6.  Своевремен

ное 

укладывани

е спать. 

Спокойная 

обстановка, 

располагаю

щая к 

отдыху 

+     

7.  Соблюдени

е 

времени, 

отведенног

о на сон. Не 

затягивание 

и не 

сокращение 

сна 

+     

8.  Умение 

воспитател

я 

осуществля

ть 

постепенны

й подъем 

детей после 

дневного 

сна с 

учетом 

индивидуал

ьных 

особенност

-     



ей 

9.  Своевремен

ный выход 

на 

вечернюю 

прогулку 

+     

Организация двигательного режима в ДОУ планируется и проводится 

систематически. Отмечена высокая двигательная активность детей во второй 

младшей, старшей группах. При проведении занятий по физической культуре 

педагоги и дети легко ориентируются в зале, но не всегда рационально 

расставляют оборудование и используют пространство зала. 

В группе созданы условия для разнообразных движений детей, что 

побуждает их к двигательной активности. Грубых нарушений не выявлено. 

Хочется отметить воспитателя Худяеву Л.Г она всегда четко, по плану 

грамотно проводит все режимные моменты. 

Мало внимания уделяется формированию у детей представлений о 

полезности и целесообразности физической активности и личной гигиены, 

привлечение к этому вопросу внимания родителей. 

Сон. Режим сна соблюдается  группе. Питание. Режим питания 

соблюдается. Сервировка стола соответствует возрасту детей. Руководство 

процессом питания осуществляется методически правильно. Своевременно 

раздаются блюда, внешний вид блюд эстетичен. Помощники воспитателей 

участвуют в воспитании культурно - гигиенических навыков. Грубых 

нарушений не выявлено. Во второй младшей группе сформированы умения 

есть самостоятельно, одеваться, мыться с помощью взрослого и по 

напоминанию воспитателя. 

РЕКОМЕНДАЦИИ: 

1. Согласно плану чётко проводить запланированные игры на прогулке; 

2. Больше внимания уделять о представлениях личной гигиены, привлекать 

к этому вопросу родителей;  

3. Соблюдать режим дня согласно СанПИНу 

4. Более подробно знакомиться с литературой по знанию различных 

методик закаливания.  

Директор школы:_________Ширшова Н.А. 
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