
I.                                        Аннотация: 

Программа по  внеурочному курсу «Цифровая гигиена» составлена в соответствии с нормативно-

правовыми документами: 

 Федеральным законом «Об образовании в РФ» №273-ФЗ от 29.12.12г.; 

 Приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 г. №1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (в редакции от 29.12.2014 №1644, от 31 декабря 2015 г. N 1577); 

  СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утвержден постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ 29.12.2010г. №189 (в редакции от 

25.12.2013, 24 ноября 2015 г.); 

 Примерной основной образовательной программой основного общего образования (одобрена 

решением федерального учебно- методического объединения по общему образованию 

(протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15, входит в специальный государственный реестр 

примерных основных образовательных программ, размещена на официальном сайте 

http:edu.crowdexpert.ru/results-noo). 

 

        Основными целями изучения курса «Цифровая гигиена» являются: 

Обеспечение условий для профилактики негативных тенденций в информационной культуре 

учащихся, повышения защищенности детей от информационных рисков и угроз; 

Формирование навыков своевременного распознавания онлайн рисков (технического, 

контентного, коммуникационного, потребительского характера и риска интернетзависимости). 

Задачи программы: 

 сформировать общекультурные навыки работы с информацией (умения, связанные с 

поиском, пониманием, организацией, архивированием цифровой информации и ее 

критическим осмыслением, а также с созданием информационных объектов с 

использованием цифровых ресурсов (текстовых, изобрази- тельных, аудио и видео); 

 создать условия для формирования умений, необходимых для различных форм 

коммуникации (электронная почта, чаты, блоги, форумы, социальные сети и др.) с 

различными целями и ответственного отношения к взаимодействию в современной 

информационно- телекоммуникационной среде; 

 сформировать знания, позволяющие эффективно и безопасно использовать технические и 

программные средства для решения 



различных задач, в том числе использования компьютерных сетей, облачных 

сервисов и т.п.; 

 сформировать знания, умения, мотивацию и ответственность, 

позволяющие решать с помощью цифровых устройств и интернета 

различные повседневные задачи, связанные с конкретными 

жизненными ситуациями, предполагающими удовлетворение 

различных потребностей; 

 сформировать навыки по профилактике и коррекции зависимого 
поведения школьников, связанного с компьютерными технологиями 

и Интернетом. 
 

Общая характеристика учебного курса 

Курс «Цифровая гигиена» является важной составляющей работы с 

обучающимися, активно использующими различные сетевые формы 
общения (социальные сети, игры, пр.) с целью мотивации ответственного 

отношения к обеспечению своей личной безопасности, безопасности своей 
семьи и своих друзей. Кроме того, реализация курса создаст условия для 

сокращения цифрового разрыва между поколениями и позволит родителям 
выступать вкачестве экспертов, передающих опыт. 

Описание места курса «Цифровая гигиена» в плане 

внеурочной деятельности 
В соответствии с планом внеурочной деятельности ГБОУ ООШ с. Красные Ключи курс «Цифровая 

гигиена» реализуется в 8 классе в объеме 34 часа, из расчета 1 час в неделю. Продолжительность 

занятий 40 минут. 


