
Аннотация к рабочей
программе по внеурочной

деятельности
Динамическая пауза
(для 1 класса)

Рабочая программа «Динамическая пауза» составлена в
соответствии с требованиями федерального государственного
образовательного стандарта начального общего образования на
основе примерных программ внеурочной деятельности младших
школьников.

Рабочая программа «Динамическая пауза» спортивно-
оздоровительной направленности реализуется в рамках «Внеурочной
деятельности» в соответствии с планом реализации внеурочной
деятельности. Цели:
содействие всестороннему развитию личности;
развитие творческой самостоятельности посредством освоения
двигательной деятельности.

Рабочая программа включает пояснительную записку, содержание
обучения, планируемые результаты освоения программы, календарно-
тематическое планирование.

Пояснительная записка отражает общие цели и задачи изучения курса,
характеристику психологических предпосылок к его изучению
обучающимися; место в структуре плана внеурочной деятельности, а также
подходы к отбору содержания, к определению планируемых результатов.

В соответствии с учебным планом школы на изучение курса
«Динамическая пауза» в 1 классе отводится – 68 часов (2 часа в

неделю)


